
イベント名 内容 定員 講師名

中国料理講習会　①
（皮から作る中国の

ギョーザ）

つくばに本店があるおなじみ李厨
房のシェフが本場の中国料理を教
えてくれます！
※内容が変更となる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

20名 講師：李　真美

中国料理講習会　②
（中華肉まん作り）

つくばに本店があるおなじみ李厨
房のシェフが本場の中国料理を教
えてくれます！
※内容が変更となる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

20名 講師：周　克香

中国料理講習会　③
（中華焼きそば・チャー

ハン・スープ）

つくばに本店があるおなじみ李厨
房のシェフが本場の中国料理を教
えてくれます！
※内容が変更となる場合がございます。あらか
じめご了承ください。

20名 講師：大平　健

太極拳無料体験会
健康にも良い太極拳を体験してみ
ませんか？

50名 講師：王　金鳳

【講座の申込方法】

中国の舞踊と歌を楽しんだ後に中
秋節（月をめでる中国の伝統的な
祭日）にちなんで月餅などの中国
のお菓子を食べましょう！

300名

パネル展示・映画上映

中国文化を紹介するパネル及び上
海万博を紹介するパネルの展示
と、中国を紹介する映画の上映を
行います。

特産品展示販売
中国のお酒やお茶などを販売
（予定）

追加講座・新規講座の情報はホームページにて紹介しています。是非ご覧ください！（www.fureai-plaza.jp)

期間　　９月２９（火）～１０月４日　

9/30（水）
13:30～15:30

無料

9/29（火）～
10/4（日）

9:00～19:00
（最終日のみ
17:00まで）

1,500円
（材料費込）

1,500円
（材料費込）

1,500円
（材料費込）

日時

10/1（木）
10:00～13:00

10/2（金）
10:00～13:00

500円（1人）

無料

9/29（火）～
10/4（日）

9:00～19:00
（最終日のみ
17:00まで）

10/3（土）
16:30～19:00

問合せ・連絡は、つくば市ふれあいプラザ
　　　　つくば市下岩崎2164-1（茎崎運動公園野球場裏）　TEL　029-876-2311　FAX　029-876-2396

後援：中華人民共和国大使館文化部・中国国家観光局東京事務所・上海万博海外推進室日本事務所
協力：つくば日中友好協会・茨城県華人協会・筑波大学中国留学生学友会

【申込方法】

9/1（火）より、ふれあいプラザの窓口にてチケット（５００円）を販売します。（先着300名）

※パネル展示、映画上映、特産品販売はご自由にご来館、ご参加下さい。

　　★☆　　広報つくば9月1日号　イベントのご案内　★☆ 　
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☆★　ふれあいプラザで中国を身近に感じよう　☆★

中華人民共和国の建国記念日『国慶節（10月１日）』にあわせ、9/29（火）～10/4（日）を中国週間とし、中国をもっ
と身近に感じてもらうために様々なイベントを開催します！
中国文化の紹介や、上海万博のパンフレットの配布、特産品展示販売（中国茶やお酒などを予定）、中国料理の講習会、太
極拳無料体験会、中国舞踊＆歌曲と中国菓子を楽しむコラボレーションコンサートなどを予定しています。

往復はがきに希望の講座名、〒、住所、氏名、電話番号、年齢、性別を記入し、返信宛先を明記の
上、9/18（金）必着で郵送。窓口へ直接申し込む際は官製はがきをお持ち下さい。※中国料理講習会
をご希望の方は、必ず希望日をご記入ください。

中国舞踊＆歌曲と
中国菓子を楽しむ
コラボレーション

コンサート

☆★☆　中国週間　☆★☆

参加費

9/29（火）
10:00～13:00


